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Quer um novo emprego em 2010? Saiba o que fazer 
Primeiro passo é ter um objetivo claro de qual vaga procurar 

Preparamos dicas de como buscar uma nova colocação. Confira  
 

Se uma das suas metas para 2010 é conseguir um emprego novo, especialistas afirmam que o primeiro passo é saber o que 
quer e onde pretende trabalhar. Para ajudá-lo na busca por uma nova colocação, o G1 preparou um guia com dicas do que 
pode ser feito. Confira no quadro abaixo. 
 
Rumo ao novo emprego 
 
1º Análise 
Se você está empregado pense se realmente quer um novo emprego e os motivos que o levaram à decisão. Avalie se o 
problema não foi um fato isolado ou se pode ser resolvido dentro da empresa. 
2º Decisão 
Certo de que quer um novo emprego, pense na área e no setor em que pretende trabalhar. Procure setores que estão em 
crescimento, pois haverá mais vagas nestas áreas. Se sua área de atuação for específica, amplie as possibilidades de 
trabalho. Tenha um objetivo claro do que quer fazer. 
3º Cursos 
Pense em cursos e especializações que podem ser feitos. Inicie os cursos, mesmo que a conclusão seja demorada, pois 
eles valorizam o currículo e ajudam no crescimento profissional. 
4º Currículo  
Prepare seu currículo. Coloque suas qualificações e experiências de forma resumida e atraente. Não deixe o currículo 
muito extenso. 
5º Rede de relacionamentos 
Avise seus colegas e conhecidos (o chamado networking) que procura um novo emprego. Vale acionar ex-chefes, ex-
colegas de trabalho, amigos de faculdades e pessoas que trabalham na área de desejada. Envie currículos. 
6º Internet 
Aproveite as redes sociais para divulgação, como Linkedin, o Orkut, Facebook e Twitter. Estabeleça contatos com as 
pessoas da área ou da empresa de quer trabalhar. Vale montar m blog para divulgar as idéias e fazer novos contatos. Vale 
cadastrar currículo nos sites das empresas que quer trabalhar e em sites confiáveis de emprego. 
7º Contatos 
Aguarde o contato das empresas. Na hora da entrevista, tome cuidado com a imagem e se prepare com antecedência sobre 
o que falará ao entrevistador. Pesquise sobre a empresa. 
8º Importante 
Quem está empregado deve fazer a busca discretamente. A situação pode ficar chata se a empresa atual descobrir que o 
funcionário não quer mais trabalhar lá. Neste caso, o uso das redes de relacionamento na internet deve se feito com 
cuidado e descrição. 
 
Especialistas em recursos humanos afirmam que ter um objetivo claro da vaga que procura é o passo mais importante a 
ser tomado. Isso porque, sem saber exatamente o que quer, o profissional pode sair entregando currículos para todos os 
lados e ser chamado para vagas que não são de seu interesse, diz o consultor Thiago Barbosa, do Grupo Foco, empresa de 
recrutamento e seleção. A procura deve ser feita com calma, sem estabelecer metas de prazos, acredita Barbosa. A busca 
deve começar por um planejamento. Para quem está empregado, é necessário ter certeza de que quer deixar o atual 
trabalho. Certo de que precisa mudar de trabalho, o profissional deve fazer uma autoavaliação do que quer e estabelecer 
um objetivo.  
 
LEIA MAIS...  
GLOBO.COM/CONCURSOSEEMPREGO 
Disponível: http://g1.globo.com/Noticias/Concursos_Empregos/0,,MUL1420817-9654,00-QUER+UM+NOVO+EMPREGO+EM+SAIBA+O+QUE+FAZER.html 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

"A oportunidade está na pessoa não no trabalho."  
 (Zig Ziglar – Livro Razões para sorrir ) 
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A Justiça e o Direito nos jornais desta segunda 

Manchete de página de O Globo destaca que no comando das próximas eleições, o presidente do TRE, 
Nametala Machado Jorge, já se reuniu com a Secretaria de Segurança Pública e com a Polícia Federal para 
mapear as áreas conflagradas no estado. O alvo é a atuação política de milicianos, traficantes e bicheiros. O 
novo presidente disse, ainda, que só não pode atacar fichas sujas. “Não vou me insurgir contra a decisão do 
Supremo”, disse.

Voz da OAB 
Recém-empossado no cargo, o novo presidente da OAB, Ophir Cavalcante, reclamou, em entrevista à Folha, 
que os juízes dão mais credibilidade a membros do Ministério Público do que a advogados, e criticou o número 
quase ilimitado de recursos, que "só fazem beneficiar os réus".

Lentidão da Justiça 
A Folha publica que mesmo uma das Justiças mais rápidas do país, a de Rondônia, enfrenta atrasos de 30% na 
tramitação de processos, em relação aos prazos previstos na lei. Em três dos últimos cinco anos, o estado teve a 
menor taxa de congestionamento do Brasil — um índice do Conselho Nacional de Justiça para aferir a 
velocidade do Judiciário. Uma pesquisa inédita feita no Mestrado Profissional em Poder Judiciário da FGV-RJ, 
da juíza Rosimeire Pereira de Souza, analisou processos do estado de Rondônia. A juíza comparou os prazos de 
execução de cada ato processual com os prazos legais estipulados.

Cenário de crise  
O governador do Distrito Federal, José Roberto Arruda (sem partido), sofreu mais uma baixa em seu gabinete 
em decorrência da sucessão de escândalos que atingem o governo, informa O Estado de S.Paulo. No sábado, 
Rodrigo Diniz Arantes, sobrinho e secretário particular de Arruda, pediram afastamento da função. Ele é 
apontado como um dos articuladores da suposta tentativa de suborno de uma importante testemunha do 
chamado "mensalão do DEM".

Nova acusação 
Já a Folha publica que José Roberto Arruda (sem partido) é acusado agora de usar a Polícia Civil para 
atrapalhar a investigação de grampo contra adversários. A Polícia Civil é suspeita de abafar a prisão de dois 
policiais que tentavam monitorar com escutas gabinetes de deputados da oposição. Uma das vítimas do suposto 
grampo ilegal é a deputada Érika Kokay (PT), que afirma ter recebido a informação de que os arapongas 
disseram agir a mando de Fábio Simão, ex-chefe de gabinete de Arruda e um dos alvos da operação que 
investiga o mensalão do DEM.

Empresas corruptas 
De acordo com nota na Folha, o presidente Lula deve lançar projeto para punir empresas corruptas. A proposta 
é que essas empresas paguem multas pesadas quando flagradas em casos de corrupção. O texto do projeto será 
fechado em reunião na Casa Civil e lançado por Lula. 

Previsão do Tempo: 4 dias 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

SEGUNDA 

08/02/2010 

    33°C                          20°C 

 
 
Sol e aumento de nuvens de 
manhã. Pancadas de chuva à 
tarde e à noite. 

TERÇA 

09/02/2010 

    30°C                                19°C 

 
 
Sol com muitas nuvens. 
Pancadas de chuva à tarde e à 
noite. 

QUARTA 

10/02/2010 

    31°C                              19°C 

 
 
Sol com muitas nuvens. 
Pancadas de chuva à tarde e à 
noite. 

QUINTA 

11/02/2010 

    28°C                              18ºC 

 
 
Sol com muitas nuvens 
durante o dia.Com chuva a 
qualquer hora. 


