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“Sua realidade é a realidade que vocé cria.”
(Livro — O Poder do Sucesso)

Dicas para uma boa prova:

SIMULADOS

) candidato deve fazer simulados similares &z provas que ele
prestard no concurso para =& habituan dszim, ficarad calejado & néo
ira BRCarar 0 Bxame como o primeiro gue sera feito,

HA OUTRAS CHANCES

0 gandidato deve penzar gue 0 concurso gue ira prestar ndo sera a
anica oportunidade de conseguir um cargo pablico, pois existem
centenas de exames porano. Dezsa forma, ele ficard menos ansioso
e tenszo,

SONO E ALIMENTAGAO

ha wézpera da prova & aconselhavel comer moderadamente na
Gltima refeicio do dia para ter uma boa noite de sono e evitar
alimentoz gordurosoz que dei<am o metabolizmo maiz lento.

RELAXAMENTO

Mos diaz que antecedem o exame, & importante fazer programas
que relaxem o corpo & mente ou até mesma fazer uma viagem curta
- mudar de ambiente alivia a tensdo pré-prova,

SEM COMENTARIOS

Evitar na wézpera & até momentoz ante: da prova contato com

pessoas que comentam o que estudaram, O candidato pode se
desesperar ao ver que nio estudou aguelas matéras - que nem
seMpre casm Nos exames,

PRIORIDADE AOS RESUMOS

Ma dltima semana de preparacio & recomendavel estudar oz
resumos & anotagdes para fixar os pontos prncipais e se aprofundar
nagquilo que ja foi aszimilado.

LETIA MAIS...

Noticias: GLOBO.COM
Disponivel: http://g1.globo.com/Noticias/Economia_Negocios/foto/0,,11695038-EX,00.jpg

Quer saber se temos o livro que vocé procura? @ Acesse www.Ifg.com.br/phl8 e fagca sua pesquisa.




MOMENTO CULTURAL

UM HOMEM SERIO:

GENERO: Comédia

DURACAO: 105 min.

SINOPSE: Larry se encontra em uma situacao dificil: a sapguer o divércio, o filho rebelde, a
filha o rouba em um irméo fracassado vive em siwga.cRara completar, seu emprego como
professor esta ameacado. Larry decide, entdo, pauselhos para trés rabinos.
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BADAG:

Termina a meia-noite deste sabado (20) o horarieed®o. Os relégios devem ser atrasados em umaAora
medida, que teve inicio em 18 de outubro de 2@3¥@, b objetivo de reduzir o consumo de energiaiedet
entre 18h e 20h durante a primavera e o verdo,urommelhor aproveitamento da luz natural.

LETIA MAIS...

Noticias: GLOBO.COM
Disponivel: http://g1.globo.com/Noticias/Brasil/0,,MUL1495271-5598,00-HORARIO+DE+VERAO+TERMINA+A+MEIANOITE+DESTE+SABADO.html
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